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“Educare col cuore significa entrare in
una dimensione in cui siamo in grado di
sospendere il giudizio nei confronti
dell’altro, per acquisire una nuova
consapevolezza che ci permetta di essere
presenti con mente, cuore e anima nelle
nostre azioni quotidiane.
Pestalozzi introdusse il concetto di
educazione del cuore - educazione
all'affettività, del sentimento. Il suo
metodo educativo si basa su un'idea di
fondo adottata e valorizzata da
moltissime scuole italiane: l'educatore
ha il compito aiutare il bambino e la
bambina a comprendere le sue
potenzialità e accompagnarli nel
personale percorso di crescita.

“Posso arrivare al meglio di me
attraverso di te”

Le parole possono essere un pronto
soccorso emotivo che riconducono a gesti
amorevoli come l’abbraccio, lacrime
asciugate, al riportare calma nelle crisi
di rabbia, a dissolvere ansie. La
partecipazione richiama parole colme di
bontà, bellezza, gentilezza e
responsabilità.
Quando educhiamo, infatti, ci
assumiamo la responsabilità di
prenderci cura di bambini e bambine e
promuovere traiettorie adattive di
sviluppo attraverso azioni premurose e
attente. La partecipazione riporta a
considerare i bambini e le bambine come
persone per cui il presupposto è legato
alla postura educativa consapevole degli
adulti.  Se vediamo bambini e bambine
come persone, è più facile riconoscere i
loro stati d’animo e aiutarli a crescere.
Educare col cuore vuol dire analizzare
la pedagogia nera che ha caratterizzato
per anni e ancora oggi, purtroppo, è
presente in alcuni contesti educativi, per
debellarla.

  EDUCARE CON IL CUORE

PARTECIPAZIONE 



link - www.tagesmutter-ilsorriso.it

 ESPERIENZE

CULTURA

Nelle esperienze sviluppate nei Nidi
familiari si distinguono alcuni Progetti
educativi realizzati in collaborazione con
le Case di riposo di Arco, Rovereto, Malè
e Canal San Bovo. Sono percorsi che del
Cuore e dei Ricordi tessono la struttura di
base facendo emergere il valore della
relazione. In questi percorsi l’attesa
dell’appuntamento rende già speciale
l’incontro. Per i bambini e le bambine è
un’occasione di apprendimento perché
permette di rendere familiare un
percorso, un luogo, un gruppo sociale del
territorio. Per gli anziani l’attesa del loro
arrivo, la preparazione, il coinvolgimento
attivo, garantiscono un benessere non solo
fisico ma soprattutto psicologico,
rendendoli ancora parte integrante e
responsabile della comunità. In occasione
delle festività natalizie l’incontro si tinge
di bianco, rosso, oro e argento. La lettura
si unisce alla musica, i biscotti alle
autorità che in queste occasioni sono
presenti per portare il loro saluto e gli
auguri per un buon 2025.

Noi adulti siamo tutti ex bambini e
bambine che con i nostri gesti e le
nostre scelte possiamo invertire questa
rotta e portare avanti una narrazione
collettiva per la quale “i bambini
cattivi non esistono”. (Tratto da
Percorsi formativi 0-6)
La pedagogia nera è un metodo di
correzione e condizionamento precoce
abbastanza diffuso e radicato nella
nostra cultura e praticato spesso
inconsapevolmente all’interno delle
mura domestiche di generazione in
generazione. È una realtà di abuso e di
violenza sui bambini che non è solo di
natura fisica o sessuale, ma anche
psicologica ed emotiva, che non lascia
apparentemente alcuna traccia visibile
sull’individuo, come se fosse una lunga
“catena invisibile del veleno.”
Ma finalmente stiamo aprendo gli
occhi, ci stiamo rendendo conto che non
è più quella la strada e le neuroscienze
ci stanno supportando anche sul piano
scientifico, corroborando e
confermando l’importanza di crescere i
bambini sicuramente con le regole e la
disciplina, ma con amorevolezza e
benevolenza.
Per saperne di più: 
https://www.youtube.com/watch?v=QB_E9mZfU34
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 APPUNTAMENTI 
Ringraziamo le lettrici e i lettori della Cartolina
Pedagogica che, con questo numero, conclude il primo
anno di pubblicazione. Abbiamo raccolto i contributi
delle tagesmutter per valorizzare questo strumento di
collegamento tra la Cooperativa Il Sorriso, le
tagesmutter e le famiglie anche per il prossimo anno. Vi
auguriamo un sereno Natale e buon 2025. 

https://www.tagesmutter-ilsorriso.it/
https://www.youtube.com/watch?v=QB_E9mZfU34

